
 لوزه برداری

 

لوزه ها غدد لنفاوی هستند که دو طرف خلف زبان قرار 

گرفته اند و لوزه سوم یک غده ی لنفی در خلف بینی 

است. عفونت مکرر لوزه و بزرگی غیر طبیعی، علت 

 برداشتن آن می باشد.

گاهی برداشتن لوزه یک عمل شایع است که در کودکان و 

بالغین انجام می شود و به پیشگیری از گلودردهای مکرر 

 چرکی و تنفس بهتر کمک می کند.

علائم التهاب لوزه شامل: گلودرد، تب، سوزش گلو و اشکال 

مانند: تنفس از  یدر بلع است. در التهاب لوزه سوم علائم

مکرر،  یسرما خوردگ ،یعیطب ریدهان، صحبت کردن غ

درد، عفونت  گوش ،ینیب یگرفتگ، تنفس بدبو و صدادار

در  ژهیمکرر گوش و ترشح از گوش ها وجود دارد، که به و

 یم ییکاهش شنوا یبچه ها باعث مشکلات گوش و گاه

 .شود

 آموزش های قبل از عمل:

هنگام مراجعه جهت عمل، آزمایشات مربوطه و تست  

 شنوایی را همراه خود داشته باشید.

جراحی زیر بیهوشی عمومی انجام می شود، یعنی شما  

 در طی عمل می خوابید.

 از نیمه شب ناشتا بمانید.

ق عمل زیورآلات، اجسام فلزی، گیره اقبل از رفتن به ات

 سر، لنز، دندان مصنوعی و غیره را خارج کنید.

کلیه لباس ها، لباس زیر و جوراب های خود را درآورید و 

 مل بپوشید.لباس مخصوص اتاق ع

 لاک ناخن ها و آرایش خود را پاک کنید.

 قبل از ورود به اتاق عمل ادرار خود را تخلیه کنید.

 معمولا فردای روز عمل مرخص می شوید.

در صورت تب، سرفه و هرگونه علائم سرماخوردگی قبل از 

 عمل پزشک را در جریان بگذارید.

 

 بعد از عمل: یآموزش ها

عمل انجام فعالیت بدنی شدید ساعت پس از  21تا  21

 اجتناب ورزید. استحمام مجاز است.

 دیاز راه دهان نخور یزیکامل چ یاریبعد از عمل تا هوش

 .)معمولا تا شش ساعت پس از عمل(

 یکامل مصرف غذاها یاریشما بعد از هوش ییغذا میرژ

 باشد. یسرد و نرم م

و  آب کمپوت وه،یبا آب(، آب م خی)خرده  عاتیتحمل ما

 دسرهای خنک در ابتدا راحت تر است.

حتی اگر بلع آزار دهنده  نوشیدن به مقدار زیاد مهم است

 باشد، زیرا امکان کم آبی بدن وجود دارد.

در صورت داشتن درد، یک ساعت بعد از مصرف مسکن 

 می توانید به کودک یا بیمار خود غذای نرم و سرد بدهید.



وی پهلوی چپ بهترین وضعیت پس از عمل خوابیده ر

 بدون بالش است تا خروج ترشحات به آسانی انجام شود.

 بعد از عمل ممکن است نیم درجه تب وجود داشته باشد.

دارد که مربوط به  دگاهی گوش درد بعد از عمل وجو

 زخم ناحیه عمل می باشد و فقط مسکن توصیه می شود.

لازم است بدانید گلو درد، سفتی گردن و استفراغ معمولا 

 ساعت اول بعد از عمل وجود دارد. 11در 

 ست در صورت وجود خونریزیمهمترین نکته خونریزی ا

از راه بینی و یا خروج خون از گوشه های دهان پرستار یا 

 پزشک را مطلع کنید.

)وجود خونریزی ته حلق( و یا  در صورت بلع مکرر

 استفراغ خونی به پرستار یا پزشک خود اطلاع دهید.

 سیگار اجتناب ورزید. از استعمال

روز پس از عمل  1از صاف کردن گلو و سرفه مکرر تا 

 خودداری کنید

تا دو هفته پس از عمل از مصرف آسپیرین خودداری 

 ورزید.

 

 

 مراقبت در منزل

از خوردن غذاهای تند، ترش، داغ و سفت که باعث خراش 

 انار ،)مانند: نان سوخاری و خشک، ته دیگ حلق می شود

 خودداری کنید. (و ...

میوه ها و مصرف  باستفاده از انواع شربت ها، ژلاتین، آ

 ه های ریز یخ بعد از عمل مجاز است.بستنی و تک

می توانید بعد از عمل برای پیش گیری از بوی بد دهان 

شوی ولرم بشوئید. این کار باعث دهانتان را با سرم شست

دهان جلوگیری رقیق شدن ترشحات شده و از بوی بد 

 می کند.

وجود مدفوع تیره بعد از عمل به علت بلع مقداری خون 

 طبیعی است.

لا بچه ها تا یک هفته و بالغین حدود دو هفته بعد از ومعم

 عمل زخم در گلو خواند داشت.

 بخیه ها جذبی است و نیازی به کشیدن ندارد.

 
 برنامه غذایی بعد از عمل

گرم، خیلی سرد و  شخص عمل شده مواد غذایی سفت،

پر ادویه نمی تواند مصرف کند. مواد غذایی ولرم و نرم را 

ساعت پس از عمل هر چقدر که  6تا  5باید ترجیح دهد. 

دوست دارد می تواند بستنی ساده، نرم و پاستوریزه 

 بخورد و یا آب خنک بنوشد.

 رژیم غذایی به ترتیب زیر اجرا شود:
 بدون گاز : یک لیوان شیر و یا دوغروز اول 

 آب میوه-ماست-دوغ-شیر-روز دوم: چای سرد-

 شیر برنج

 تخم مرغ  -روز سوم:به رژیم فوق سوپ ولرم

بیسکویت خیس شده درون چای اضافه  -عسلی

 شود.

 روز چهارم به رژیم فوق پوره سیب زمینی-

 تیلیت آبگوشت اضافه شود.-ماکارونی

  روز پنجم: به رژیم فوق کباب کوبیده و

 شود. سبزیجات اضافه

  از روز ششم تا دو هفته غذاهای آبکی و نرم

بیمار مصرف کند و از هفته سوم دیگر رژیم 

غذایی ندارد، احتمال خونریزی بعد از عمل: در 

ساعت اول بعد از عمل به علت زور زدن  11

 هنگام به هوش آمدن، به زحمت سرفه کردن و
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افزایش فشار خون می تواند خونریزی لوزه دیده 

 شود.

 7-21 روز پس از عمل هم خونریزی لوزه می :

تواند دیده شود در این صورت با پزشک تماس 

گرفته و بیمار چیزی نخورد فقط اگر می تواند با 

 .آب خیلی سرد قرقره کند

  وجود یک لایه سفید یا زرد رنگ لای بستر لوزه

ها عادی می باشد و این مربوط به عفونت نیست. 

وانید از شیاف در صورت درد شدید، می ت

استامینوفن به همراه شستشوی حلق با سرم 

مخلوط شده با یک عدد آمپول دگزامتازون 

 استفاده گردد.

  در دوران بعد از عمل تا می توانید مایعات

 مصرف کنید.
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